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swim 500 m, bike 18.1 km, run 5 km

Raiffeisen
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Sonntag, 4. Juni 2023
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Du verharrst nicht hinter deinen Grenzen sondern verschiebst sie  
immer wieder aufs Neue. Du willst immer auf dem höchsten Level  
performen und weißt, dass du dafür alles geben musst. Dass du dich  
auch auf die unangenehmen Seiten einstellen musst. Dass du  
Kompromisse machst. Zurücksteckst. Wieder aufstehst.
 
Es ist egal, was andere von deinem Ziel halten. Alles, was zählt,  
sind deine Willenskraft, deine Motivation und dein Antrieb. Alles, 
was zählt, sind du, dein Vorhaben und der Weg dorthin. Du kannst  
alles erreichen.

BIST DU BEREIT  
ALLES ZU GEBEN?
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TRIATHLON
Skinfit Sprint

Nachwuchs
Landesmeisterschaft 
Aquathlon 2023

Dieses Jahr ist das Ironmännli auch die 
 Vorarlberger Landesmeisterschaft Aquathlon für 
den Nachwuchs.

„Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem 
Programnheft das generische Maskulinum 
verwendet. Die hier verwendeten Personenbe-
zeichnungen beziehen sich – sofern nicht anders 
kenntlich gemacht – auf alle Geschlechter.“

Datum:  Sonntag, 4. Juni 2023
Start/Ziel: Parkbad (Sportzentrum) Lustenau, Vorarlberg

Wettkampf-Strecken
 

Schwimmen: 
Einzelstart alle 20 Sek.,  
Startreihenfolge nach Schwimmzeitangabe! 
500 m im geheizten 50 m-Sportbecken (ca. 22° C)
Achtung – Start in umgekehrter Reihenfolge
(Erster Starter = langsamste Schwimmzeit)

Radfahren: 
18.1 km auf ebenen Straßen.
Es besteht absolute Helmpflicht!  
Die Straßenverkehrsordnung ist  unbedingt einzuhalten.
Absolutes Windschattenfahrverbot.

Laufen:
5 km – 3 Laufrunden auf ebenen, asphaltierten Straßen

Start:
9.20 Uhr Start des ersten Teilnehmers (nach Firmen-Staffel)

Anmeldung unter www.triteam.at

Klasseneinteilung
Die Klasseneinteilung erfolgt nach der Regelung des ÖTRV. 
Wertung erfolgt bei mindestens 5 Teilnehmern.

Auszeichnungen
Jeder Teilnehmer erhält einen hochwertigen Skinfit-Sachpreis. 
Die Ergebnisliste ist spätestens am nächsten Tag online abrufbar. 
Die ersten drei jeder Kategorie erhalten originelle „Ironmännli“-
Ehrenpreise.

Startgeld
Teilnehmer             Anmeldung bis:  14.05.23  31.05.23
m/w Jahrgang 2005 und älter  € 50,- € 65,-
m/w Jahrgang 2006 bis 2007  € 35,- € 50,-
Bimbi 1    € 9,- € 11,-
Bimbi 2    € 11,- € 13,-
Bimbi 3    € 13,- € 16,-
Staffel    € 125,- € 145,-

Nachwuchsklassen 

Jugend 14 – 17 Jahre
Junioren 18 – 19 Jahre

Allgemein

U23 20 – 23 Jahre
Altersklasse 24 – 29 Jahre
Altersklasse 30 – 34 Jahre
Altersklasse 35 – 39 Jahre
Masters 40 40 – 44 Jahre
Masters 45  45 – 49 Jahre
Masters 50 50 – 54 Jahre  

Masters 55 55 – 59 Jahre
Masters 55 55 – 59 Jahre
Masters 60 60 – 64 Jahre
Masters 65 65 – 69 Jahre
Masters 70 70 – 74 Jahre
Masters 75+       ab 75 Jahre

Lizenz
Jeder Teilnehmer hat eine nationale oder internationa-
le Triathlon Lizenz vorzulegen. Wer keine Jahreslizenz 
besitzt, muss eine Tageslizenz in Höhe von € 12,– lösen. 
(Direkt im Anmeldeportal)

Abmeldung
Nach erfolgter Anmeldung besteht kein Anspruch auf 
Erstattung der Teilnahmegebühren (Startgebühr plus 
Zusatzleistungen), auch im Krankheitsfall.

Meldeschluss
31. Mai 2023  – keine Nachmeldungen möglich! Oder 
nach erreichtem Teilnehmerlimit von 300 Startern.
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Es ist nicht der Einzelne, der die Welt verändert. Es ist die Gemeinschaft, die stärker ist 
als alles andere. Das Wir, das füreinander sorgt und füreinander Mehrwert schafft. Aus 
der Region und für die Region und die Menschen, die darin leben. So ermöglichen 
wir die Verwirklichung großer Träume und gestalten eine nachhaltige Zukunft.

WIR
MACHT’S
MÖGLICH.

wirmachtsmöglich.at

Datum:  Sonntag, 4. Juni 2023
Start/Ziel: Parkbad (Sportzentrum) Lustenau, Vorarlberg

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 30 Firmenstaffeln    
begrenzt! Die Anmeldung richtet sich ausnahmslos nach   
dem Zeitpunkt des erfolgreichen Eingang des Startgeldes.

Wettkampf-Strecken (wie Hauptwettkampf)
swim 500 m, bike 18.1 km; run 5 km

Teilnehmer             Anmeldung bis:  14.05.23  31.05.23
Staffel    € 125,- € 145,-

Als Anmeldeschluss gilt der 31. Mai 2023

Start
9.00 Uhr Start der Raiffeisen Firmen-Staffel
 
Wettkampf-Bedingungen:
Sportlerinnen und Sportler bilden zu dritt ein Firmenteam. Jeder der drei 
Teilnehmer absolviert eine Disziplin. Startbedingung ist der gemeinsame Start 
unter derselben Firma.

Auszeichnungen:
Jeder Teilnehmer erhält einen hochwertigen Skinfit-Sachpreis. Die ersten 
drei Firmenstaffeln erhalten einen originellen „Ironmännli“ Teampreis. 
Die Ergebnisliste ist spätestens am nächsten Tag online abrufbar. 

Ablauf:
Gemeinsamer Schwimm-Massenstart vor dem Haupt-
bewerb. Der erste Staffel-Teilnehmer schwimmt 
gemeinsam mit 5 weiteren Athleten in einer 
50 m-Bahn. Die Einteilung der Bahnen 
erfolgt nach vorheriger Angabe der 
Schwimmzeiten. Die Bahnen werden 
nicht gewechselt. Nach dem Schwimm-
ausstieg wird der Zeitmesser-Chip an  
das nächste Staffelmitglied in der 
extra gekennzeichneten Wechselzone 
übergeben. Dasselbe geschieht beim 
Wechsel vom Radfahren auf’s Laufen. 
Gewertet wird das Gesamtergebnis 
aller drei Staffel-Teilnehmer.

FIRMENSTAFFEL
Raiffeisen

Anmeldung unter www.triteam.at
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Datum:  Sonntag, 4. Juni 2023
Start/Ziel: Parkbad (Sportzentrum) Lustenau, Vorarlberg

SKINFIT

SWiM & RUN
Wettkampf-Strecken
 

Bimbi 1 2016 – 2017 (Schülercup Kategorie E) 25 m Schwimmen/300 m Laufen

Bimbi 2 2012 – 2015 (Schülercup Kategorie D + C) 50 m Schwimmen/900 m Laufen

Bimbi 3 2008 – 2011 (Schülercup Kategorie B + A) 50 m Schwimmen/1200 m Laufen

Schwimmen:
Geschwommen wird im geheizten 
50 m-Sportbecken (22° C).

Laufen:
Gelaufen wird in Runden um die Ironmännli Race-Arena

Start
ab 12.50 Uhr Chipausgabe in der Check-in-Zone am Beckenrand 
(jeweils 10 min vor dem Start)

ca. 13.00 Uhr Start Bimbi 1 
ca. 13.20 Uhr Start Bimbi 2 
ca. 13.40 Uhr Start Bimbi 3

Siegerehrung:
ca. 15.00 Uhr

Auszeichnungen
Die drei Schnellsten jeder Klasse erhalten einen Skinfit Bimbi Ehrenpreis.
Weiters bekommt jeder Teilnehmer einen Skinfit Sachpreis.  

Reglement 
Wasserstart für alle Teilnehmer. Schwimmflügel sind erlaubt. Laufschuhe dürfen erst nach 
dem Schwimmen angezogen werden. Die Wechselzone darf nur von Wettkämpfern und 
Helfern betreten werden! Eltern bzw. Angehörige haben keinen Zutritt.
Für ausreichend Betreuung durch das Triteam Lustenau ist gesorgt.

Anmeldung und Oberarmbeschriftung
 
Anmeldung nur über die Homepage:  www.triteam.at    - 
unter „race result“. Pro Alterskategorie werden aus Sicherheitsgründen 
max. 35 Teilnehmer zugelassen. Die Ausgabe des Chips erfolgt nur in der 
Check-in-Zone am Beckenrand 10 min vor dem Start (ca. 12.50 Uhr).

Startgeld
Teilnehmer             Anmeldung bis:  14.05.23  31.05.23
Bimbi 1    € 9,- € 11,-
Bimbi 2    € 11,- € 13,-
Bimbi 3    € 13,- € 16,-
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7:36:35
FOR BEST PERFORMANCE

#SPONSERYOURBEST

LIQUID ENERGY PLUS – Energie aus der Tube
COMPETITION – maximale Power, beste Verträglichkeit 
CAFFEINE CAPS – gezielte Koffein-Einnahme

Weltklasse Athleten wie Imogen Simonds,  
Nicola Spirig, Jan van Berkel und Ruedi Wild  
vertrauen auf die Ernährungskompetenz  
von SPONSER.

Alles über Triathlon
Jetzt profitieren:

www.fb.com/sponsersportfood

sponsersportfood_com

Ruedi Wild

WWW.SPONSER.DE

SWiM & RUN
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LUSTENAU  
GEHT  
WEG VON  
GAS UND ÖL

Standort – Büro Lustenau
Kelag Energie & Wärme GmbH
Millennium Park 4, 6890 Lustenau
kew.at

Ing. Markus Kohlegger
Vertriebsleiter  
Tirol/Vorarlberg
T 0676 8780 3880
E markus.kohlegger@kelag.at

IHRE PERSÖNLICHE BERATUNG
Nutzen Sie die Möglichkeit für ein unverbindliches 
individuelles Beratungsgespräch. Damit wir Ihnen 
das beste Kundenservice bieten können, haben wir 
im Millennium Park 4 in Lustenau ein Büro eröffnet.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Tobias Gogl, BSc MSc
Gebietsleiter Verkauf
T 0676 8780 3882
E tobias.gogl@kelag.at

Verabschieden Sie sich von öl- und gasbetriebenen 
Heizsystemen und setzen Sie auf eine zukunftsfähige 
und klimafreundliche Alternative: die Bio-Fernwärme 
von der Kelag Energie und Wärme – die neue  
„Zentralheizung“ für Lustenau.

     Komfortabel: Lassen Sie sich die Wärme direkt  
zu Ihnen nach Hause liefern – ohne dass Sie  
sich um die Beschaffung und Lagerung von  
Brennstoffen kümmern müssen.

     Nachhaltig: Die Bio-Fernwärme für Lustenau  
ist eine CO₂-neutrale Energiequelle. Sie wird  
aus erneuerbaren Ressourcen wie Biomasse  
hergestellt.

     Attraktive Förderungen: Der Umstieg von  
Öl und Gas auf klimafreundliche Fernwärme  
wird mit lukrativen Förderungen unterstützt.  
Informieren Sie sich über Ihre Möglichkeit zum 
Umstieg auf die Bio-Fernwärme von der Kelag 
Energie und Wärme.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

BIO-FERNWÄRME: DIE  
PERFEKTE LÖSUNG FÜR SIE!

JETZT  
UMSTEIGEN UND 

FÖRDERUNG  
SICHERN!

TRITEAM Lustenau

Begann man im Gründungsjahr 1986 noch mit sieben abenteu-
erlustigen Pionieren des Triathlonsports, so kann das TRITEAM 
Lustenau mit stetigem Wachstum heute ca. 70 Mitglieder auf-
weisen und ist damit eine etablierte, feste Größe im Vorarlberger 
Triathlon.
 
Seit den Anfängen zählt zu unserem Konzept, alle Sportler, die 
Spaß am Triathlon haben, zu fördern, gemeinsam Sport zu betrei-
ben, Erfolge zu erzielen und ein aktives Vereinsleben zu pflegen.

Eine konsequente Vereinsarbeit mit regelmäßigen Schwimmtrai-
nings sowohl in den Bädern von Dornbirn und Lustenau wie im 
freien Wasser, Lauftreffs im Wald sowie auf der Bahn und Rad-
ausfahrten mit unterschiedlichsten Profilen führten dann auch zu 
erfreulichen Erfolgen. So stehen neben regelmäßigen Hawaii-Qua-
lifikationen auch mehrfache Meistertitel auf unserer Bestenliste.

Ergänzt werden diese Trainingsangebote für Jung und Alt um 
Fachvorträge, wie z.B. Radservice, Videoanalyse und Wettkampf-
technik. Bedingt durch die große Verbundenheit zur Natur im 

„Ländle“ lassen wir uns auch für viele andere Formen des Ausdau-
ersports begeistern. Dann stehen Skitouren, Skilanglauf, Moun-
tainbiken, Bergsteigen u.v.m. auf dem Programm.

Lust auf eine Begegnung der anderen Art?
Es geht ganz einfach – kommt bei einem unserer Trainings vorbei 
( z.B. Stadtbad Dornbirn, mittwochs von 20.00 bis 22.00 Uhr ) 
oder meldet Euch beim Obmann oder Sportwart unter triteam@
triteam.at.

Herzliche Grüße 
Euer TRITEAM Lustenau 
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Was hier fehlt ist CLUE
Ihre regionale ERP-Software von TIP 
macht Ihr Geschäft so mobil wie Sie!

Weitere Informationen unter clue.tip.co.at

LC U E

Anmeldung unter www.triteam.at

Die Anmeldung erfolgt online auf www.triteam.at.  
Für Jugendliche unter 18 Jahren ist die Anmeldung durch den Erzie-
hungsberechtigten erforderlich. Die Anmeldung ist ausnahmslos erst 
gültig nach  Eingang des Startgeldes.
Auskünfte E-mail: triteam@triteam.at
Meldeschluss
31. Mai 2023 – oder bei Erreichen des Starterkontingentes von         
300 Teilnehmern. Achtung: keine Nachmeldungen möglich! 

Reglement
 
Mit der Anmeldung erfolgt das Einverständnis zu den allgemei-
nen Teilnahmebedingungen für das Ironmännli Lustenau.  
Für alle Bewerbe gilt die Sportordnung des österreichischen 
Triathlonverbandes. Jeder Athlet ist verpflichtet, sich selbständig 
darüber zweifelsfrei zu informieren. Es besteht absolutes Wind-
schattenfahrverbot. Bei Nichteinhaltung des Windschattenverbots 
wird eine Zeitstrafe von 1 Minute ausgesprochen.
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I kenn DA 
WEAG 

wanderlüge #1

NEU

Dein Durst braucht was 
Ehrliches!
Traditionell gebraut, ehrlich im Geschmack.
Das neue Weizen direkt aus Vorarlberg,   
erfrischend anders.
www.mohrenbrauerei.at

MÜDE VON DEN WANDERLÜGEN?
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Vor neun Jahren übernahm Stefan Meyer das 
Sanitätshaus in Feldkirch vom Gründer Werner 
Gell. Ab Juni begrüßen wir Sie unter neuem 
Namen. Team, Qualität und Service bleiben 
wie gehabt. In diesem Sinne: Querfeldein – mit 
Stock & Bein. Mehr auf www.stockundbein.at

Aus Gell wird 
Stock & Bein
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Zeitplan  

Samstag, 3. Juni 2023
16.00 bis
18.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen bei Ironmännli Race-Arena
 (Aula des Bundesgymnasium)

Sonntag, 4. Juni 2023
7.00 bis
9.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen bei Ironmännli Race-Arena
 (Aula des Bundesgymnasium)

ACHTUNG  Zeitzonen zum Einrichten der Wechselzone:

 Startnr. 1 – 180 bis 8.30 Uhr
 Startnr. 181 – 240 bis 9.00 Uhr 
 Startnr. 241 – 300 bis 9.30 Uhr

8.15 Uhr  kurze Wettkampfbesprechung – für alle Teilnehmer verbindlich!

8.50 Uhr  Check-in Firmenstaffeln auf den Schwimmbahnen

9.00 Uhr  Start der Raiffeisen Firmenstaffel

9.10 Uhr Check-in Sprintbewerb, alle 10 Minuten für je 30 Starter  
 (Beschriftung der Oberarme)

9.20 Uhr Start des Sprintbewerbes mit den ersten Athleten (nach angegebener   
 Schwimmzeit). Alle weiteren 20 Sekunden ein weiterer Starter.

9.50 Uhr Zieleinlauf der ersten Firmenstaffel

11.50 Uhr Zieleinlauf der schnellsten Athleten

12.50 Uhr Check-in Bimbi Swim & Run

13.00  Uhr Start Skinfit Bimbi Swim & Run

ca. 15.00 Uhr Siegerehrung

Parkplätze
Einweiser sowie entsprechende Beschilderung bezüglich Parkplatzmöglichkeiten finden 
Sie vor Ort. Den Einweisern und der Beschilderung sind unbedingt Folge zu leisten! 

32. SKINFIT LUSCHNOUAR 

IRONMÄNNLI
2023
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